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 新しい一年が始まり、１月に入ってから冬らしい日が増え、霜柱を見つけると少しホッとする今

日この頃ですが、皆様はいかがお過ごしでしょうか？ 

今年の冬休みはお天気の良い日が多く、公園にお出掛けをして飛行機や電車を見たり、ローラー

滑り台などの遊具を何度も楽しんだり、調理をしたり、元気いっぱいに過ごしました。ご家族の皆

様にすべての写真をお見せできないのが寂しいですが、ひまわり写真館から、少しでもお子様の様

子がお伝えできたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地下鉄博物館に行ってきたよ！ 

 

土曜イベント 

ひ ま わ り 写 真 館 

 

年忘れパーティー！ 

焼きおにぎりやカナッペ作り、ビンゴも楽しんだよ♪ 

 
子どもは風の子！ 

笑顔がいっぱい♪ 

 

たこ焼き作り！ 

 



 

 

 

ひまわり日 記  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

５日 １２日 ２６日 
葛西臨海水族園に行こう！ いちご狩りに行こう！ いちご狩りに行こう！ 

場所：葛西臨海水族園 

持ち物：療育手帳・リュック・水筒 

お弁当 

入園料：手帳提示により無料 

※手帳を忘れた場合 

中学生以上２５０円 

※送迎は行いませんので、 

ご了承ください。 

 

場所：佐藤いちご園 

持ち物：リュック･水筒･お弁当 

参加費：小学生以上 １２００円 

    ３歳～幼稚園 ６００円 

当日のいちごの状況によっては、活動

内容の変更もあります。ご了承くださ

い。 

 

 

 

場所：佐藤いちご園 

持ち物：リュック・水筒・お弁当 

参加費：小学生以上 １２００円 

    ３歳～幼稚園 ６００円 

当日のいちごの状況によっては、活動

内容の変更もあります。ご了承くださ

い。 

・参加をご希望される方は，利用希望表にてお知らせ下さい。 

・利用時間は１０：００～１６：００です。 

・参加費は、つり銭の無いようにご用意ください。 

・緊急の場合は０８０－６７０２－５０４０にご連絡ください。 

・外でのイベントの際、雨天時の場合は中止となり、室内の活動となります。 

 

 
３月の土曜日 活動表 

 

ご不明な点は， 

担当 三好まで 

お問い合わせ 

ください。 

３月の利用希望表は２月８日（月）が締め切りです。 

締め切りを過ぎてから提出された方は、ご希望通りに受け入れが出来ない場合がございます。

お手数をお掛けしますが期限内の提出をお願いします。 

希望表のお願い 

 

 ひまわりでは一週間の活動に、制作とおやつ作りを組み込んでいます。 

両方の活動とも得意なお子さんもいれば、苦手なお子さんもいますが、なるべく全員が参加出来る

ような作業工程を考えたり、メニューを決めています。それは経験することで、子ども自身が新し

い発見をしたり、好きなことを増やせたり、様々な力を身に付けることが出来たらと願うからです。 

活動のねらいは、「指先を動かすこと」「イメージ通りの位置に手を動かすこと」「色を楽しむこと」

「自分が作った作品で遊ぶ楽しさを知ること」「出来たときの喜びを知ること」など様々ですが、遊

びから身辺自立の力を育てることもとても大切だと思います。 

 例えば『スプーンやお箸を持つ』『食べ物を口に運ぶ』『靴下やズボンをはく』『洋服の裏表が分か

る』『チャックを閉める』『お風呂で体を洗う』などの日常動作には、活動のねらいとしている力が

必要になってきます。 

 冬は靴下をはくことが増えますが、この動作は指先の力や掴む位置への工夫が必要だったり、両

手を床につけないでバランスを保ちながら座る力も必要だったりします。そういった必要な力を、

遊びを通して楽しく身に付けていけたら良いですね(*^_^*) 

 


