
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 H３０.９.２５ 

NPO 法人 みのり福祉会 

児童デイサービス そら 

夏休みが明けた途端、急に涼しくなり、秋のにおいが感じられますね。 

急激な気温の変化と学校のリズムに整えることに大変な子どもたちを見守る９月でした。 

秋独特の、どこか寂しくなるような静けさに、子どもたちも身を委ねているように 

落ち着いている様子が多く、稀な姿に「たまにはこんな季節もいいな」と感じました。 

秘密基地の 

段ボールハウス！ 

ナイス！ 

ハイタッチ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーは、そらレター担当：菅野の妹（通称まりりん）の

お話です♪ 
まりりんは、９つ離れていて知的障害がある。今月、一泊二日の宿泊学習があった。 

まりりんは昔から、特別な雰囲気が苦手（冠婚葬祭や旅行等の宿泊）で、その空気にも敏感だ。緊張して

しまい、ご飯は食べないと拒み遊びに集中し始めたり、いつもと違う場所で眠れないことが多くなる。よ

く行く祖母の家に泊まることも難しいほどだ。毎年、小学部で修学旅行の練習も兼ねて、宿泊学習があっ

た。しかし、まりりんは色々な事情が重なり、参加できたのは、1・4・5 年生の３回だけだった。6 年生

での修学旅行は行くことができなかった。今回、学校の活動で宿泊は 2年ぶりだ。緊張でストレスが溜ま

っているのかと思いきや、まさかの張り切った様子！！(笑)学校でも、午前の授業は毎日宿泊学習のこと

を行っていたため、気持ちはそのことでいっぱいだったようだ。前日は、楽しみすぎてほとんど眠れなか

ったと言っていた。いつどこで、何の経験で、度胸が付いていたのか不思議なくらいの成長ぶりに、毎回

驚かされる報告ばかりだ。ちなみに、その 2 日間を楽しみすぎて、帰宅した翌朝は、起床時間に起きる

も、リビングへ行くと二度寝してしまい、学校を休んだようだ。(笑) 

毎年９月頭の土曜に開催される 

「施設職員交流バレーボール大会～印旛・山武ブロック地区大会～」が 

今月１日（土）に成田市中台体育館にて行われました。 

みのり福祉会も参加し、そらからは伊藤（郁）、伊藤（涼）、富田の３名が出場しました。 

この大会は、全国を狙うガンガンチームと楽しく仲良くを中心にしているほのぼのチームの 

２つに分かれているのですが、みのり福祉会は、ほのぼのチームで戦っています。 

今回の結果は、見事第３位！！ 

法人内の職員とともに頑張り、楽しみ、いい結果を残すことができました☺ 

７月のそらレターでお知らせした 

さきおり体験で使用する 

浴衣の寄付ありがとうございました！！ 

引き続き、浴衣の寄付を 

お待ちしていますので、 

ご自宅に使用しなくなった浴衣が 

ありましたら、職員にお渡し下さい。 

よろしくお願いします！ 

また、さきおり体験につきましては、 

別途案内させていただきます。 

 


