
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 H３1.０１.２８ 

NPO法人 みのり福祉会 

児童デイサービス そら 

新年あけましておめでとうございます！ 

年が明けて、新たな一年の開幕です。今年はどんな年になるのでしょう？ワクワクしますね！ 

そして、平成 30年度も残り 3か月…！！ 

最高の締めくくりができるよう、そらも残りの 3か月を全力で突っ走っていきますよ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーは、そらレター担当：菅野の妹（通称まりりん）の

お話です♪ 

まりりんは、９つ離れていて知的障害がある。元旦に仙台へ帰省した。自宅に着くと、既にまりりん

が窓から顔を出していた。まりりんは、「お姉ちゃん帰って来るよ。」と早めに言ってしまうと、ずっ

と待ってしまうため、母はいつも帰って来る直前に伝えているようだ。今回は、私から新幹線に乗っ

たと連絡が入ってから初めて帰って来ることを伝えたという。そのあとは、ずーっと窓の外を見て「お

姉ちゃんは？お姉ちゃんは？」と待っていたらしい。窓から顔を出していた訳に納得した。 

帰って感じたことは、まず身長が伸びている…。私の鼻の位置には、頭があった。ああ、確実に大き

くなっている…（泣）そして、反抗期がすごい。母からは、ここ２年ほど「反抗期で、自分の都合の悪

いことは聞こえていても無視する。」という状況を聞いてはいたが、私が帰省し、私から何か頼んだり

促したりするといつも素直に「うん！」と返事をして動いていた。（たまにしか会えない人の唯一の特

権）しかし、今回は違った。帰った当日の夜、母がお風呂に入ることを促しても、案の定聞こえていな

いフリ。「ここは私の出番か…」と思い、私も声をかけると、無視。…あれ？？反抗期が進化してい 

る…！！【たまにしか会えない人の言う事＜反抗期】が勝っていた。結局は、私と一緒に入ることで納

得していたが、こんなにもしっかり意思を持ってそれを貫こうとする姿に、成長を感じられた。同時

に、そんな妹と毎日（特に朝のまりりんは強敵）戦っている母は、大変だな…とも思った。そんな母を

解放するため、１月２・３日は、母以外の４人と祖母の家に泊まった。帰宅して感想を聞くと、「初め

て何にも捕われない時間を過ごせてすごく幸せだった」と言ってくれた。親孝行できたかな？？ 

      串焼きパーティー  

      お好み焼きパーティー  

       パスタ＆パフェ   

次回！２月のウィークエンドレポートは 

＊バレンタインお菓子作り 

＊電車で成田空港に行こう 

＊ちらし寿司づくり 

                  おたのしみに☆ 


